Hl SZPITALWOLSKI

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Kierownik: mgr Elzbieta Jedynak - Prochenko
Lokalizacja: pawilon 7, parter
Kontakt: tel. 22 38 94 923 (794)

W Zaktadzie Rehabilitacji Leczniczej (ZRL) jest gabinet lekarski, w ktérym funkcjonuje
poradnia rehabilitacyjna oraz pracownia fizjoterapii z dziatem fizykoterapii, dziatem
kinezyterapii z salg gimnastyczng, przy ktorej sg szatnie z weztami sanitarnymi oraz
pomieszczenie wypoczynkowe dla pacjentdw, i z gabinetem masazu.

Wewnatrz nie ma zadnych barier architektonicznych. Na zewnatrz, oprécz schodéw
wejsciowych, jest pochylnia umozliwiajgca osobom majgcym trudnosci lokomocyjne,
takze osobom poruszajgcym sie na wézkach inwalidzkich, tatwe i bezpieczne dotarcie
na zabiegi.

Zespot ZRL tworzy 12 fizjoterapeutdéw, ktdrzy do kazdego pacjenta podchodzg w sposéb
indywidualny, oraz lekarz specjalista Il stopnia w zakresie fizykoterapii i balneologii, ktory
monitoruje caty proces leczenia.



Pracownia fizjoterapii jest dobrze wyposazona. Ma wysokiej klasy sprzet i aparature,
co w pofaczeniu z szerokim zakresem oferty leczniczej i profesjonalizmem personelu
pozwala realizowaé cele kompleksowej rehabilitacji zgodnie z osiggnieciami wspodtczesnej
fizjoterapii.

W zakresie fizykoterapii wykonywane s3:

elektroterapia:

 prady diadynamiczne,

* prady interferencyjne,

¢ galwanizacja,

¢ jonoforeza,

¢ elektrostymulacje,

e elektroterapia z masazem podcisnieniowym,
e prady TENS,

¢ sonoterapia (ultradzwieki),

masaz limfatyczny mechaniczny,
Swiattolecznictwo:

e sollux,

e laser biostymulacyjny ze skanerem,
magnetoterapia:

¢ pole magnetyczne niskiej czestotliwosci,

¢ impulsowe pole elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci,

e krioterapia.

W zakresie kinezyterapii wykonywane s3:

e ¢wiczenia w UGUL,
¢ ¢wiczenia samowspomagane,



e rotor konczyn dolnych,

e rotor koriczyn gérnych,

¢ ¢wiczenia reedukacji nerwowo - miesniowej,
¢ ¢wiczenia izometryczne,

¢ ¢wiczenia czynne z oporem,

¢ indywidualna praca z pacjentem.

Wykonywany jest réwniez reczny masaz leczniczy klasyczny oraz masaz limfatyczny.




